
EVITA EL EXCESO
La moderación capacita para

ser mejor amigo.

MODERACIÓN



Si falta la moderación te autodestruyes.

EVITA EL EXCESO

MODERACIÓN



La moderación capacita para
vivir con salud.
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La persona moderada es libre y
no esclava de su cuerpo.
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Gozarás más de la vida sin excesos.
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